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باشد.  مي  زنان  كانسر  ترين  شايع  پستان  در    سرطان  مورد  ولي 

كل   مردان درصد  يك  فقط  كه  ميدهد  نشان  آماري  اطلاعات 

  ، درماني  لحاظ  به  ولي  شده  ايجاد  مردان  در  پستان  سرطانهاي 

 مرحله به مرحله مشابه درمان سرطان پستان در زنان است . 

   

 عوامل خطر 

 (سن1

 (سابقه خانوادگی 2

 ابتلا به سرطان قبلی بخصوص سرطان تخمدان  (3

 (مصرف ترکیبات هورمونی 4

 (چاقی 5

 (فعالیت فیزیكی کم 6

 (مصرف سیگار،چربی والكل 7

 (رژیم غذایی پرچربی 8

 سالگی30(اولین زایمان پس از 9

 

 

 

  (3) 

 

تشكيل   سلول  ميليونها  مثل  پستان  دهنده  تشكيل  سلولهاي 

تنظيم شده دهنده بدن انسان تحت تاثير و دستورات از قبل  

تكامل   و  رشد  طبيعي  روند  يك  از  سلولي  داخل  هاي  ژن 

 تبعيت مي كنند.  

و   شده  شناخته  بعضا  كه  عوامل  سري  يك  علت  به  گاهي 

روند طبيعي  تعدادي نيز ناشناخته اند ، يك يا چند سلول از  

سرعتي   با  و  طبيعي  غير  وبطور  شده  خارج  تكامل  و  رشد 

ونهايتا    ، كرده  پيدا  وتعداد  اندازه  افزايش  معمول  از  بيشتر 

 تبديل به كانسر پستان مي گردند. 

بين   پستاني    15الي    5معمولا  تا يك سلول  است  سال لازم 

وتوسط    باليني  بامعاينه  تشخيص  قابل  اندازه  به  طبيعي  غير 

 ت ورزيده و ماهر در معاينه پستان برسد. يك دس
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 بعد از يائسگي 

 يكروز خاص در ماه )مثلا اولين روز ماه( 

 يردهي)در صورت عدم عادت ماهيانه( دوران ش

 يكروز خاص در ماه بعداز شيردادن

پستان در كشور  باتوجه به پايين بودن سن ابتلا به سرطان

ما بهتر است اولين بررسي راديولوژيك بر اساس صلاحديد  

 سالگي انجام شود. 35پزشك در سن 
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انتشارات جامعه    -يپاتر و پر  يپرستار  ياصول ومبان -2
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 هزينه كمتر 

 سالگي 30-29در سن 

روز بعد از اتمام   3تا   2معاينات ماهيانه توسط خود فرد -1

 عادت ماهيانه

 سال يكبار  توسط پزشك 3معاينه پستان هر  -2

 سالگي 69-40در سن 

 معاينه ماهيانه توسط فرد-1

 معاينه ساليانه توسط پزشك-2

 ماموگرافي ساليانه-3

 زمان معاينه

 قبل از يائسگي 

 روز بعد از اتمام عادت ماهيانه  3تا2
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افزايش  را  پستان  سرطان  ايجاد  خطر  كه  عواملي 

 نميدهند 

 اسپري هاي ضد تعريق  -1 

 رنگ مو  - 2

 پروتز پستاني   - 3

 انجام ماموگرافي مورد نياز  – 4

 علايم شايع سرطان پستان  

 وجود توده يا سفتي بدون درد در زير بغل  – 1

ترشح از نوك پستان بويژه ترشح آبكي يا خوني ، يكطرفه   – 2

 و خودبخودي 

 هر نوع تغيير جديد در شكل و اندازه پستان   – 3

وجود قرمزي تغيير رنگ يا زخم پوست ، خارش ، پوسته  – 4

ز ريزي يا تغيير جديد در اطراف نوك پستان يا هر ناحيه اي ا

 پستان 

درد پستان :در موارد اندكي تنها علامت سرطان پستان   – 5

 است.

فرورفتگي جديد در نوك پستان يا هر نقطه از پستان    – 6

 وايجاد حالت پوست پرتقالي در پوست سينه   
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